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Dimensionner une piste ou sentier polyvalent pour assurer une saine cohabitation
des usagers

1. EXP en un clin d’ceil
2. Qu’est-ce qu’une piste ou un sentier polyvalent ?
3. Fondements de la conception de piste et de sentier polyvalent

4. Parametres de dimensionnement

. . . o
5. Parametres situationnels .... ®

6. Génération des scénarios

7. Exemples inspirants
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QUI NDUS SOM

Guidée par sa mission de
comprendre, d’'innover, de collaborer et de réaliser,
EXP fournit des services-conseils et des services complets
d’ingénierie, d’'urbanisme, d’architecture du paysage et de
design urbain destinés aux milieux batis et naturels du
monde entier.
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DIMENSIONNER UNE PISTE OU SENTIER POLYVALENT POUR ASSURER UNE SAINE COHABITATION DES USAGERS

Présentation des experts

Directeur — Planification &
Gestion de la Mobilité | EXP

V4

Eric Léonard, B.A.

* Voies cyclables du futur pont de
I'lle d'Orléans (2020)

* Route Verte 3 — MRC Roussillon (2018)

* Sentier polyvalent sur I'emprise du Québec
Central entre Sherbrooke et Saint-Joseph-
de-Colleraine (2017)

* Route Verte Rue Centrale et Promenade
Riveraine a Ville de Sainte-Catherine (2016)

* Piste cyclable La Seigneurie des Plaines
(2014)

* Sentier Oka-Mont-Saint-Hilaire - Tracé de i
Boucherville (2012) o
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DIMENSIONNER UNE PISTE OU SENTIER POLYVALENT POUR ASSURER UNE SAINE COHABITATION DES USAGERS

Présentation des experts

Ingénieure, Planification de la mobilité | EXP

Sandrine Ducharme, ing., Mm.urb.

* Augmentation du niveau de service de la
piste multifonctionnelle du Pont Honoré-
Mercier | PJCCI

* Guide de sélection de voies cyclables |
Montréal

* Sécurisation du réseau cyclable |
Chambly

“exp.
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DIMENSIONNER UNE PISTE OU SENTIER POLYVALENT POUR ASSURER UNE SAINE COHABITATION DES USAGERS

Services en mobilité durable

Environnement  Offrir des choix de déplacements pour
satisfaire les besoins primaires de
maniere équitable, sécuritaire et
compatible avec de saines habitudes
de vie

MOBILITE

DURABLE : .
* Concevoir des systémes de transport

pour tous

“ex o
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DIMENSIONNER UNE PISTE OU SENTIER POLYVALENT POUR ASSURER UNE SAINE COHABITATION DES USAGERS

Services en mobilité durable

€ Mobilité

© EXP 2023 | Eric Léonard et Sandrine Ducharme

Transport

9 Ouvrage d’art

Gestion

Maintien

e Génie routier

Planification
stratégique et
consultation

Gestion du
stationnement

Accesibilité Aménagement
du transport o pour les
collectif < moc!es
A actifs
J G
0 — . Gestion et
Sécurisation w apaisement
des trajets dela
scolaires circulation
Rues conviviales AMenagement
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DIMENSIONNER UNE PISTE MULTIFONCTIONNELLE EN FONCTION DE L'UTILISATION

Qu’est-ce qu’une piste ou sentier polyvalent ?

X0

Utilisation visée par des personnes a vélo dans un contexte routier

SEPAREE SEPAREE CIRCUL ATION
PHYSIQUEMEMENT VISUELLEMENT MIXTE

Piste cyclable sur rue Bande cyclable Rue partagée
Unidirectionnelle
Bidirectionnelle Accoterrent revétu Chaussée désignée
A EEEEEEEEEEEEEEENF

- Piste polyvalente § Vélorue

VOIE CYCLABLE

Séparation verticale Séparation horizontale
(a hauteur ou mi-hauteur de trottoir) (@ hauteur de chaussée)

Bordure pleine Véhicule stationné
Bordure biseautée Mail de béton
Bordure végétalisée 116t végétalisé

Utilisation visée par des personnes a vélo dans un environnement naturel

SENTIER DE PLEINAIR
(SURFACE NATURELLE)

Vélo de nontagne Pavé

SENTIER POLYVALENT

Multiusage Revétu

“ex P‘
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Ouvrages de références

Provincial / Etat

TRAIL PLANNING, DESIGN,
AND DEVELOPMENT GUIDELINES

Minnesota NR
(2016)

© EXP 2023 | Eric Léonard et Sandrine Ducharme

National

TRANS CANADATRAIL
SENTIER TRANSCANADIEN

NATIONAL GUIDELINES FOR CLASSIFYING
MULTI-USE TRAILS IN CANADA

Classification of Trails, Trail Experiences & Trail Tourism Readiness
December 2021

Sentier
Transcanadien
(2021)

Municipal

. TORONTO ’
| MULTI-USE TRAIL
. DESI

N GUIDELINES

Ville de Toronto
(2015)

DIMENSIONNER UNE PISTE OU SENTIER POLYVALENT POUR ASSURER UNE SAINE COHABITATION DES USAGERS

Associatif

Aménager pour les piétons Guide technique
et les cyclistes

Vélo Québec
(2019)
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12 DIMENSIONNER UNE PISTE OU SENTIER POLYVALENT POUR ASSURER UNE SAINE COHABITATION DES USAGERS

Fondements de la conception de piste et de sentier polyvalent

A qui on s’adresse ? Quel est le milieu Comment on
d’insertion ? s’integre au réseau
existant ?

© EXP 2023 | Eric Léonard et Sandrine Ducharme



13 DIMENSIONNER UNE PISTE OU SENTIER POLYVALENT POUR ASSURER UNE SAINE COHABITATION DES USAGERS

Fondements de la conception de piste et de sentier polyvalent

_0O y o )
=%= A quion s’adresse ?

CRAINTIFS INITIES CONVAINCUS

51-56% «erremre 9=9% «:rrnvic QT Yp «orrione

La majorité de la population se trouve dans cefie  Cette catégorie de cyclistes Cette catégorie de cyclistes

catégorie. Elle regroupe, les personnes dgées,  privilégient les axes est confortable & circuler &

les personnes 4 mobilités réduites ainsi gue les  pounvus d'aménagement méme la chaussée avec les

cyclistes gui sont moins a l'aise sur une bicy- cyclable autres véhicules et sans la

clette. Cette catégorie de cyclistes est considé- présence d'un

rée comme étant plus vulnérable et requiert aménagement spécifique Designing for

i s pouryeisies All Ages & Abilities

Contextual Guidance for

High-Comfort Bicycle Facilities

FAIBLE TOLERANCE GRANDE TOLERANCE
AU STRESS AU STRESS

Mote: lez pourcentages réfiétent seulement les adultes ayant e
démonirés un intérét dans la pratique de la bicyclefte . l & December 2017

source: FHWA - Bikeway Slection Guide (2019) / Traduction EXP (2020)

. '*“'exp.
Aux cyclistes...
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14 DIMENSIONNER UNE PISTE OU SENTIER POLYVALENT POUR ASSURER UNE SAINE COHABITATION DES USAGERS

Fondements de la conception de piste et de sentier polyvalent

ne en situatiop, de
///// e‘—s' b e ~ N
£C . %, N N\
e @Q A N
) S Q?O . N Aucune
Vi < \ “_ limitation .
/;/ @ Handicap auditif \\ e Age \  ® Encombrement (valise, \ o \\
l/ e Handicap visuel \ @ Conditions de santé \‘ poussette, etc.) \ |
[ e Handicap moteur \I o Conditions physiques | @ Difficultés induites ‘I I: \|
|\ o Handicap mentale, psychique ou cognitif | @ Difficulté de compréhensions I' d’attention et d’anticipation | !
\ / des informations (language, / du danger (écouteurs, ,’ ° > ,’
‘\\ // culture, illettrisme, etc.) / téléphone intelligent, etc.) // k //
W AN Y y / .
W 4 /< = 4 y
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e e - 2 y
\\\\\\\ \\\\ m /’/// . /// ///
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________ .
_____________________ e
source: CEREMA (2018) - Piétons et chantiers urbains - Traitement EXP ex P.

Mais aussi des piétons...
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15 DIMENSIONNER UNE PISTE OU SENTIER POLYVALENT POUR ASSURER UNE SAINE COHABITATION DES USAGERS

Fondements de la conception de piste et de sentier polyvalent

_0O y o )
=%= A quion s’adresse ?

“eX P
Et toutes sortes d’autres usagers !
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16 DIMENSIONNER UNE PISTE OU SENTIER POLYVALENT POUR ASSURER UNE SAINE COHABITATION DES USAGERS

Fondements de la conception de piste et de sentier polyvalent

EEHEE Quel est le milieu d’insertion ?

Urbain

.

e Courte distance

 Usagea
prédominance
utilitaire

e Concentration de
générateurs de

\déplacements

~

-

/

© EXP 2023 | Eric Léonard et Sandrine Ducharme

-

Périurbain

Distance variable

Usage mixte

Faible concentration
de générateurs de
déplacements

/

Rural
e Grande distance
e Usage a

prédominance
récréative

e Lesentierestle
générateur de

\déplacements

~

/

Le milieu d’insertion est le principal indicateur pour déterminer
les débits anticipés de cyclistes et de piétons

o2

“ex P



17 DIMENSIONNER UNE PISTE OU SENTIER POLYVALENT POUR ASSURER UNE SAINE COHABITATION DES USAGERS

Fondements de la conception de piste et de sentier polyvalent

Comment on s’integre dans le réseau existant ?

/ Type de réseau \ / Surface \ / Topographie \

 Maillé * Naturelle * Différentiel de vitesse
e Linéaire * Poussiere de pierre * Louvoiement
e Parc urbain * Asphalte

e Aire protégée

. NS /AN /

“ex o
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18 DIMENSIONNER UNE PISTE OU SENTIER POLYVALENT POUR ASSURER UNE SAINE COHABITATION DES USAGERS

Fondements de la conception de piste et de sentier polyvalent

CONTEXTE USAGER
4 . R
Usagers a
desservir Besoins des usagers en
3s2 termes d’espace pour
\ J assurer une saine
@ cohabitation

Milieu d’insertion

]
\_ J

@

Intégration au
réseau existant

N SE D Tex o

© EXP 2023 | Eric Léonard et Sandrine Ducharme
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20 DIMENSIONNER UNE PISTE OU SENTIER POLYVALENT POUR ASSURER UNE SAINE COHABITATION DES USAGERS

Parametres de dimensionnement

USAGER

Besoins des usagers en
termes d’espace pour

assurer une saine
cohabitation

/ Dimensions liées a la \

circulation des cyclistes et
des piétons

* Espace de circulation
* Débits

\- Niveaud’adaptabilité/ ﬁ{‘e)(P_

© EXP 2023 | Eric Léonard et Sandrine Ducharme
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DIMENSIONNER UNE PISTE OU SENTIER POLYVALENT POUR ASSURER UNE SAINE COHABITATION DES USAGERS

Parametres de dimensionnement

-~

O

Les dimensions liées a

la circulation des
cyclistes

Dimensions critiques
Surlargeur due a la pente

Débits anticipés

Comportement et adaptabilité
\ des usagers /

© EXP 2023 | Eric Léonard et Sandrine Ducharme

S S
Les dimensions liées a
la circulation des
piétons
Dimensions critiques
Débits anticipés

Comportement et adaptabilité

des usagers

Les dimensions liées
aux autres usages

Hivernalitée

Nouvelles mobilités

-

]

“ex P



22 DIMENSIONNER UNE PISTE OU SENTIER POLYVALENT POUR ASSURER UNE SAINE COHABITATION DES USAGERS

Parametres de dimensionnement

@
O"B Les dimensions liées a la circulation des cyclistes

Deux usagers Deux usagers
Usager seul dans la méme direction dans les deux directions
. . 15 3,0

Espace de cwculatl.on }r ______ [“___-j Espace de ciroulation 'r____ T nj'_s_T I Espace de circulation 41‘—1____1_@1___,21 _________ 'll
Espace vital — L —1om ! Espace vital — 1om i Espace vital — L —10m : :
Largeur normale —————osm ! Largeur normale ————ogm | Largeur normale —————o8m ! !
: : | | | | |
: : : | | | |
: : | | A l | ’
| | | | |
: : | | i : : :
| | | h | | |
| | | 1 I | |
: : : | | ’ |
| 1 | | 1
Dégagement latérale minimal 03 | Dégagement latérale minimal L08 i Dégagement latérale minimal 03 i |
d'un obstacle ou garde-fou i i d'un obstacle ou garde-fou i i d'un obstacle ou garde-fou i i i
e | T ——— O | — e — e |
Espace de circulation fe 1.5m s Espace de circulation s Espace de circulation k 3.0 m |

____________

Largeur normale ——— o6 m

i
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23 DIMENSIONNER UNE PISTE OU SENTIER POLYVALENT POUR ASSURER UNE SAINE COHABITATION DES USAGERS

Parametres de dimensionnement

V 4 \

@
O“B Les dimensions liées a la circulation des cyclistes

Surlageur liée a la pente Les débits cyclistes dépendent de
e |attrait du réseau (parcours récréatif)

: &% o, o * |a présence d’attraits riverains (commerces,
; oo o institutions et différents générateurs de
‘ Yo 3ab 6a9 >9 i
; déplacement
: suiger  fL,Gm 0,8 m 1.6m  les distances a parcourir (pour certains

source: Aménager pour les piétons et cyclistes (Vélo Québec 2019) u Sa ge rS)

* la difficulté du parcours (topographie)

Largeur liée a I'achalandage

Le cycliste aura un niveau d’adaptabilité

o) oD (ﬁ)% différent en fonction de
<150 vh 160750 > 750V * son habileté (convaincu, initié, craintif)
MIN.© 275m 3.0m 34m * son usage (récréatif de plaisance,
SOUHAITABLE 3,0m 34m 43 m récréatif de performance, utilitaire)
Source: Vélo Québes - Aménager pour les piétons et les cyclistes (2018) * son type de velo (éIectrique, Ccargo,

a3

route, etc.) 'e'#eXP_

source: Separated Bike Lane Planning & Design Guide {(MASSDOT 2015)

© EXP 2023 | Eric Léonard et Sandrine Ducharme



24 DIMENSIONNER UNE PISTE OU SENTIER POLYVALENT POUR ASSURER UNE SAINE COHABITATION DES USAGERS

Parametres de dimensionnement

@
ﬂ Les dimensions liées a la circulation des piétons

Les débits piétons dépendent de

|[ 09 m . k .
_______ 1"« les distances a parcourir
0,6 m * la présence d’attrait riverains

(commerces, institutions et différents
générateurs de déplacement)

* |attrait du paysage, point de vue, etc.
(parcours récréatif)

Le piéton aura un niveau d’adaptabilité

différent en fonction de

* ses limitations fonctionnelles

* son usage (récréatif de plaisance,
récréatif de performance (jogging),
utilitaire)

Ll 'F'

L

“ex P
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26 DIMENSIONNER UNE PISTE OU SENTIER POLYVALENT POUR ASSURER UNE SAINE COHABITATION DES USAGERS

Parametres situationnels

© EXP 2023 | Eric Léonard et Sandrine Ducharme

”
”)
”

SITUATION

-

N

Capacité d’adaptation
des usagers

~

/

®

-

Probabilité d’occurrence

-

~

/
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27 DIMENSIONNER UNE PISTE OU SENTIER POLYVALENT POUR ASSURER UNE SAINE COHABITATION DES USAGERS

Parametres situationnels

Exemples de situations potentielles de cohabitation

DRI

Sourc‘éth-l{WA J £ o : £ Source: GVALR2021

Source: City of Halifax

© EXP 2023 | Eric Léonard et Sandrine Ducharme



28 DIMENSIONNER UNE PISTE OU SENTIER POLYVALENT POUR ASSURER UNE SAINE COHABITATION DES USAGERS

Parametres situationnels

* Capacité d’adaptation des usagers: applicable dans tout contexte (en fonction des caractéristiques de

I"'usager)
Niveau de la capacité d’adaptation des usagers applicable en tout temps
Faible

“ex P‘
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DIMENSIONNER UNE PISTE OU SENTIER POLYVALENT POUR ASSURER UNE SAINE COHABITATION DES USAGERS

Parametres situationnels

*  Probabilité d’occurrence d’une situation: applicable au contexte particulier du projet d'aménagement
de transport actif (en fonction de I'achalandage projetée de piétons et de cyclistes)

Niveau de la probabilité d’occurrence a déterminer selon le contexte

Modéré Elevé
° [ [
° [ ] [
° [ ] [

e Piéton seul / piétons en groupe
* Cycliste seul / cyclistes en groupe
* Piétons a mobilité réduite (accompagnés d’un jeune enfant / poussette, personne
agées, personne avec une limitation fonctionnelle, etc.)
* Cyclistes avec considérations particulieres (personnes de tous ages et toutes
habiletés, vélo-cargo, vélo tandem, vélo avec remorque, etc.) .

* Autres usagers e*eXP

© EXP 2023 | Eric Léonard et Sandrine Ducharme



30 DIMENSIONNER UNE PISTE OU SENTIER POLYVALENT POUR ASSURER UNE SAINE COHABITATION DES USAGERS

Parametres situationnels

Détermination des seuils de dimensionnement minimaux

Probabilité

? ’ s Z Vé
d’occurrence Modérée Elevée

Capacité
d’adaptation

Conforme Conforme Exemplaire
Modérée Conforme Exemplaire Exemplaire
Faible Exemplaire Séparé Séparé o

“ex P
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32 DIMENSIONNER UNE PISTE OU SENTIER POLYVALENT POUR ASSURER UNE SAINE COHABITATION DES USAGERS

Génération des scénarios

30m |
‘ 4,0m ‘

<150vih 150- 750 vih >750vih

MIN. 52,75m i 3,0m 34m
th on

v SOUHAITABLE 3,0m 34m 4,3 m

© EXP 2023 | Eric Léonard et Sandrine Ducharme

Probabilité
d’occurrence Modérée Elevée
Capacité
d’adaptation
Conforme Conforme Exemplaire
Modérée Conforme Exemplaire Exemplaire
Faible Exemplaire Séparé Séparé
i-:_'



33 DIMENSIONNER UNE PISTE OU SENTIER POLYVALENT POUR ASSURER UNE SAINE COHABITATION DES USAGERS

Génération des scénarios

EXEMPLAIRE
Probabilité
d’occurrence Modérée Elevée
Capacité
d’adaptation
Conforme Conforme Exemplaire
Modérée Conforme Exemplaire Exemplaire
‘ 50m ‘
[ |
Tor >
Faible Exemplaire Séparé Séparé
A 27sm | som | osem
% v SOUHAITABLE 3,0m i 3,4m i 43 m

© EXP 2023 | Eric Léonard et Sandrine Ducharme



DIMENSIONNER UNE PISTE OU SENTIER POLYVALENT POUR ASSURER UNE SAINE COHABITATION DES USAGERS

Génération des scénarios

Probabilité
d’occurrence Modérée Elevée
Capacité
d’adaptation
Conforme Conforme Exemplaire
—25m | 2om T | Modérée Conforme Exemplaire Exemplaire
! 10,04\ ! ! !
% e o o
Q) | ik
o)) Faible Exemplaire Séparé Séparé

v SOUHAITABLE 3,0m 3,4m 4,3 m

I 1
1 1
. 1 1
i A 1 1
A <150v/h : 150 - 750 v/h : > 750vih
| 1
N W MIN. 275m | 30m | 34m
% 1 i
1 1
I 1
1 1
I

© EXP 2023 | Eric Léonard et Sandrine Ducharme
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36 DIMENSIONNER UNE PISTE OU SENTIER POLYVALENT POUR ASSURER UNE SAINE COHABITATION DES USAGERS

Génération des scénarios

Compatible avec le milieu rural et
dans des contextes d’insertion
contraignante au niveau de
I’environnement

© EXP 2023 | Eric Léonard et Sandrine Ducharme

EXEMPLAIRE SEPARE

‘ » 4,0 m ;IJ ‘
5,0 m
I I
Scénario a privilégier au niveau Offre une capacité accrue dans
de la planification. Offre une des milieux denses et a proximité
meilleure flexibilité et limite les d’attraits majeurs
interventions a moyen terme. -2,

“ex P‘
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